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Registreringsskjema for pasienter med forhøyet selvmordsrisiko
Registreringsskjemaet skal benyttes i forbindelse med pasienter med forhøyet selvmordsrisiko. Hensikten med skjemaet er å forebygge selvmord knyttet til opphold i akuttpsykiatriske døgnavdelinger. Sett tydelige kryss i passende rubrikk, kommenter ved behov. For hvert av de ti punktene gis det 10 poeng dersom det er krysset av for ”ja” eller ”ikke aktuelt”, og 0 poeng dersom ”nei”. Avslutt med å summere opp poengsum i boksen nederst til høyre. Pasientidentifikasjon (Plass til navnelapp)


	Tiltak
	Dato sign
	Poeng

	1. Er spesialistvurdering foretatt innen ett døgn? 
     (strukturert diagnostisk prosess, f.eks. MINI og bruk av maler for
      innkomstnotat, ev. 
andre aksepterte verktøy)
	Ja 
	Nei 
	Ikke aktuelt 
	
	

	2. Er beskyttelsestiltak iverksatt?
     (observasjon + sikring av rom og omgivelser)
	Ja 
	Nei 
	Ikke aktuelt 
	
	

	3. Er selvmordsrisikovurdering foretatt ved følgende tidspunkter?
A. ved innkomst
	Ja 
	Nei 
	Ikke aktuelt 
	
	

	B. før utskrivelse/overføring
	Ja 
	Nei 
	Ikke aktuelt 
	
	

	4. Er følgende tre tiltak på plass før permisjon innvilges?
A. selvmordsrisikovurdering ifm permisjon
	Ja 
	Nei 
	Ikke aktuelt 
	
	

	B. behandlingsplan etablert
	Ja 
	Nei 
	Ikke aktuelt 
	
	

	C. pårørende involvert
	Ja 
	Nei 
	Ikke aktuelt 
	
	

	5. Er følgende tre tiltak på plass før utskrivelse?
A. kriseplan for pasient, pårørende og samarbeidspartnere utarbeidet
	
Ja 
	
Nei 
	
Ikke aktuelt 
	
	

	B. pasient har mottatt avtale om oppfølging (”time i hånda”)
	Ja 
	Nei 
	
Ikke aktuelt 
	
	

	C. pårørende involvert i utskrivelsesprosessen
	Ja 
	Nei 
	Ikke aktuelt 
	
	

	
	
	
	
Samlet poengsum: 
	


																
Utfylt dato: ___________________		Signatur personell: ____________________________
Innsatsområde: Forebygging av selvmord
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