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Tømming av posen:
Neder
st på posen finnes en tappekran
Of
te er det helsepersonell som tømmer denne po
sen da vi måler urinmengden din
 når du er innlagt på sykehuset
Hvis du kan tømme den selv, er det viktig at tappekranen ikke kommer i kontakt med 
toalettskålen
Etter tømming
 tørkes kranen med toalettpapir 
Vask hendene godt
Praktiske forholdsregler:
Urinen må kunne renne ut av blæren og posen skal derf
or alltid henge under blærenivå
Når du er oppe og går kan den festes på låret el
ler leggen
Når du ligger i sen
gen henges posen på sengekanten
Posen skal aldri ligge direkte på gulvet
Referanse: EQS dok nr 2121, Blærekateter-pasientinformasjon
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-- Informasjon til pasienter


Forebygging av kateter- relaterte urinveisinfeksjoner
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 (
Rundt 80% av helseassosierte urinveisinfeksjoner
 
i sykehus 
er relatert til bruk av kateter
Det viktigste forebyggende tiltaket er å redusere bruk av blærekateter
Blærekateter er ett viktig hjelpemiddel, men må ikke brukes lengre enn det er nødvendig på grunn av faren for at d
u kan utvikle urinveisinfeksjon
Ditt behov for blærekateter skal derfor daglig
 vurderes av lege og sykepleier
)
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Til deg som har kateter:
Formålet med blærekateter:
Kateteret gjør at urinen kan passere fra urinblæren din og ut i oppsamlingsposen.
Kateteret holdes på plass i blæren v
ed hjelp av en liten ballong fy
lt med vann
Du må ikke trekke i kateteret, da dette kan skade urinrøret ditt
Urinblæren er normalt steril, det betyr a
t den ikke inneholder bakterier
Når du har innlagt blærekateter, kan bakterier vandre inn i blæren og påføre deg en urinveisinfeksjon.
 Det e
r derfor viktig med god hygiene
Intimhygiene:
Vask deg nedentil daglig. Husk 
nøye håndvask både før og etter
Hos menn trekkes forhuden til
bake for å sikre god rengjøring
Du kan godt dusje 
dersom du foretrekker det
)
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