Legemiddelgjennomgang i hjemmetjenesten – sjekkliste

Sjekklisten er et hjelpeark ved LMG for å innhente relevant klinisk informasjon om pasienten i forkant av LMG i tverrfaglig team. Den oppbevares i legemiddelperm og arkiveres i pasientens journal.
	Funksjonsområde/

Utredning
	Observasjon/  vurderinger/ forordninger


	Anmerkninger

	Pasientens initialer

_________født:_____
	Legemiddelgjennomgang:

Første LMG □ Evaluering □ Årskontroll □
	

	Samtykkekompetanse
	Har samtykkekompetanse når det gjelder legemiddelbehandling: Ja □ Nei □
	

	Sirkulasjon/

respirasjon 


	Puls: _____________/min

BT: ______________mm/Hg 
	

	
	Dyspnoe: Ingen □ O2 metning _____
Ved aktivitet □ I hvile □ Dehydrert □
	

	
	Ødemer: Ingen synlige □ Moderate □ Store □
	

	Hud/slimhinner
	Kløe □ Utslett□ Sår □ Tørrhet □ Annet □
	

	Ernæring


	Vekt: ____kg  BMI: ____  Tannstatus_______
Kvalme □  Munntørrhet □ Matlyst________
	

	Eliminasjon


	Vannlating: Normal □ Urinretensjon □ 

Inkontinent □ Permanent kateter □ 

Antall toalettbesøk natt ________
	

	
	Avføring: Normal □ Diaré □ Obstipasjon □ 
	

	Smerter
	Ja □ Nei □

Dersom ja, se smertekartlegging på neste side
	

	Fysisk funksjonsnivå


	Svimmelhet □  Gangfunksjon____________

Fallrisiko □  Fall siste halvår______

Skjelvinger □  Stivhet □  Red.bevegelse ledd □

Motorisk funksjon ____________________ 
	

	Psykisk funksjonsnivå


	Uro/forvirring □      Virker nedstemt □

Engstelse □    Agitasjon □ Hallusinasjoner □

Kognitiv svikt □     Demensutredning □ 
	

	Søvn
	Trøtthet på dagtid □    Søvnforstyrrelser □

Innsovningsvansker □ ___timer søvn pr døgn
	

	Funksjonsnivå i forhold til inntak av legemidler.


	Vil ikke ha/motsetter seg legemidler □ 

Glemmer å ta legemidler □  

Medisiner/naturpreparater som brukes, uten ordinasjon fra lege:_____________________

Kan svelge tabletter □  Svelgvansker □

Tabletter må knuses □

Tobakk: _____daglig forbruk 

Alkohol: □ periodisk, spesifiser:___________

□ ukentlig ___enheter (se neste side)
	

	Cave/allergi/annet:
	

	Legeforordnede blod-prøver før LMG
	Standard blodprøver ved årskontroll □ 

Relevante i forhold til sykdom og legemiddelbruk. Se side 3 med forslag til standard blodprøver.

	Dato og signatur
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VAS SMERTESKALA: 
[image: image3.png]© O 0 6 6 O





[image: image9.emf]   [image: image4.emf]       
Alkoholenhet

1 standard alkoholenhet (AE) tilsvarer:

En av følgende: En liten flaske pils, ett vinglass med svakvin a 1,5 dl, ett shotglass 40 % sprit 0,4 dl. 

Grenseverdi for voksne pr uke: under 9 AE for kvinner, under 13 AE for menn. 
Body Mass Index BMI = kg/m2
□ < 18 alvorlig undervekt □ 18-20 undervekt □ 20-25 idealvekt □ > 25 overvekt □ > 30 fedme
Høyde i meter

 alvorlig undervekt

undervekt    idealvekt               overvekt   fedme

	1.92
	8   9    9 10 10 11 11 12 12 13 14 14 15 15 16 16 17 17 18 18 19 20 20 21 21 22 22 23 23 24 24 25 25

	1.90
	8   9    9 10 11 11 12 12 13 13 14 14 15 16 16 17 17 18 18 19 19 20 20 21 22 22 23 23 24 24 25 25 26

	1.88
	8   9  10 10 11 11 12 12 13 14 14 15 15 16 16 17 18 18 19 19 20 20 21 22 22 23 23 24 24 25 25 26 27

	1.86
	9   9  10 10 11 12 12 13 13 14 14 15 16 16 17 17 18 18 19 20 20 21 21 22 23 23 24 24 25 25 26 27 27

	1.84
	9   9  10 11 11 12 12 13 14 14 15 15 16 17 17 18 18 19 19 20 21 21 22 22 23 24 24 25 25 26 27 27 28

	1.82
	9 10  10 11 11 12 13 13 14 14 15 16 16 17 18 18 19 19 20 21 21 22 22 23 24 24 25 25 26 27 27 28 28

	1.80
	9 10  10 11 12 12 13 14 14 15 15 16 17 17 18 19 19 20 20 21 22 22 23 23 24 25 25 26 27 27 28 28 29

	1.78
	9 10  11 11 12 13 13 14 15 15 16 16 17 18 18 19 20 20 21 21 22 23 23 24 25 25 26 27 27 28 28 29 30

	1.75
	10 10 11 12 12 13 14 14 15 15 16 17 17 18 19 19 20 21 21 22 23 23 24 25 25 26 26 27 28 28 29 30 30

	1.74
	10 11 11 12 13 13 14 15 15 16 17 17 18 18 19 20 20 21 22 22 23 24 24 25 26 26 27 28 28 29 30 30 31

	1.72
	10 11 11 12 13 14 14 15 16 16 17 18 18 19 20 20 21 22 22 23 24 24 25 26 26 27 28 28 29 30 30 31 32

	1.70
	10 11 12 12 13 14 15 15 16 17 17 18 19 19 20 21 21 22 23 24 24 25 26 26 27 28 28 29 30 30 31 32 33

	1.68
	11 11 12 13 13 14 15 16 16 17 18 18 19 20 21 21 22 23 23 23 25 26 26 27 28 28 29 30 30 31 32 33 33

	1.66
	11 12 12 13 14 15 15 16 17 17 18 19 20 20 21 22 22 23 24 25 25 26 27 28 28 29 30 30 31 32 33 33 34

	1.64
	11 12 13 13 14 15 16 16 17 18 19 19 20 21 22 22 23 24 25 25 26 27 28 28 29 30 30 31 32 33 33 34 35

	1.62
	11 12 13 14 14 15 16 17 18 18 19 20 21 21 22 23 24 24 25 26 27 27 28 29 30 30 31 32 33 34 34 35 36

	1.60
	12 13 13 14 15 16 16 17 18 19 20 20 21 22 23 23 24 25 26 26 27 28 29 30 30 31 32 33 34 34 35 36 37

	1.58
	12 13 14 14 15 16 17 18 18 19 20 21 22 22 23 24 25 26 26 27 28 29 30 30 31 32 33 34 34 35 36 37 38

	1.56
	12 13 14 15 16 16 17 18 19 20 21 21 22 23 24 25 25 26 27 28 29 30 30 31 32 33 34 35 35 36 37 38 39

	1.54
	13 13 14 15 16 17 18 19 19 20 21 22 23 24 24 25 26 27 28 28 29 30 31 32 33 34 35 35 36 37 38 39 40

	1.52
	13 14 15 16 16 17 18 19 20 21 22 23 23 24 25 25 26 27 28 29 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41

	Vekt
 i kilo
	30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72 74 76 78 80 82 84 86 88 90 92 94 
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Forslag til standardblodprøver i forbindelse med

Legemiddelgjennomgang (LMG)
Senest 14 dager i forkant av legemiddelgjennomgang må blodprøver tas av legekontor eller annet laboratorium for primærhelsetjenesten. Standard blodprøver er valgt ut på bakgrunn av anbefalinger/erfaringer med legemiddelgjennomgang i sykehjem.

Hematologi: 

Hb

Leukocytter

Trombocytter

Klinisk kjemi, proteiner: 

Kalium

Natrium

Ferritin

ALP

Gamma GT

ASAT

ALAT

CRP

Glukose fastende, (HbA1C ved diabetes)
Urinstoff

Kreatinin
 eGFR
Andre: 

Vitamin B12

Folat i serum
 Vit. D
Albumin
Spesifikke blodprøver i forhold til medisinske problemstillinger tilleggsforeskrives med aktuelle medikamentspeil ved psykofarmaka, ernæringsprøve etc.

Melding fra laboratorium: Ved rekvirering av medikamentspeil påføres full legemiddelliste og hvilke legemidler som skal vurderes. Ved TSH og Fritt T4 oppgis når legemidlet var tatt sist. Dersom hjemmetjenesten er ansvarlig for legemiddeladministrering til pasienter med kognitiv svikt skal hjemmesykepleiens telefonnummer oppføres på rekvisisjonen. Hjemmetjenesten kan videreformidle når legemidlet sist var inntatt. 
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  Avtegn smerte med VAS smerteskala 


  ved ro og bevegelse. Angi ødem, sår etc 


  med cm og lokalisasjon.





Smerteskalaen er hentet fra retningslinjer for vurdering og behandling av smerter ved Regionhospitalet Hammel: 


� HYPERLINK "http://e-dok.rm.dk/e-dok/e_701001.NSF/UI2/E2E7BFC6859CDA28C125777D003DE1AD?OpenDocument#Smertevurdering" �http://e-dok.rm.dk/e-dok/e_701001.NSF/UI2/E2E7BFC6859CDA28C125777D003DE1AD?OpenDocument#Smertevurdering�
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